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Comprimeren van zware documenten

Ons dagelijks digitaal gebruik vereist de werking van een omvangrijk ecosysteem, dat bestaat uit 
gebruikersapparatuur, netwerkapparatuur voor datatransmissie en datacenters voor verwerking en opslag. 
Het aantal uitgewisselde bestanden en hun omvang nemen voortdurend toe, waardoor de capaciteiten van 
dit ecosysteem voortdurend moeten worden uitgebreid. 

Om deze groei te bedwingen en om zuiniger om te gaan met ons digitaal gebruik, is het mogelijk en verkieslijk 
om grote bestanden te verkleinen alvorens ze beschikbaar te stellen. Dit vermindert de behoefte aan 
bandbreedte en minimaliseert het gegevensverbruik. Het is ook zinvol om opslagruimte te optimaliseren.

Deel je een replay van een webinar ? Denk eraan de video te 
comprimeren voordat u deze deelt !



HandBrake

❖ Gratis & open-source tool

❖Werkt op Windows, Mac & Linux

❖ Hercodeer videobestanden naar een 
lichter of ander formaat

❖ Hiermee kun je ook video’s bijsnijden

https://handbrake.fr/ 

HandBrake downloaden

https://handbrake.fr/
https://handbrake.fr/


HandBrake

2. Kies de naam en locatie van het 
uitvoerbestand

1. Kies het videobestand dat je wilt 
hercoderen



HandBrake

3. Definieer een nieuw 
interval (in seconden) om 
het begin of einde van de 
video af te snijden



HandBrake

4. Selecteer een nieuw formaat uit 
de vooringestelde keuzes.

ISIT-BE gebruikt de "Very Fast 720p30"-
uitvoerpreset, waarmee u een video-uitvoer 
krijgt met een maximale resolutie van 1280 
x 720 pixels, d.w.z. "HD 720p", met 30 
frames per seconde.

Met andere voorinstellingen kun je een 
beperkt uitvoergewicht definiëren voor een 
maximale duur, zoals de voorinstelling "E-
mail 25 MB - 5 minuten - 480p30"..



HandBrake

5. Codering starten

Zodra het coderen is gestart, 
wordt onderin het HandBrake-
venster een voortgangsrapport 
weergegeven.



HandBrake

❖ Replay van getuigenis SPRB over ecologisch ontwerp (4/10)

❖ Reolay van webinar met Jean-Brieuc de Swarn (12/09)

❖ Trailer voor ‘The Wonder 2023’, pro formaat (26/09)

❖ Presentatie van Label NR met UCB (in het Engels - 26/06)

❖ Presentatie van Label NR met dFakto (in het Frans - 26/06)

Voor hercodering in 
720p30 

Na hercodering in 
720p30 

141 Mo 42,6 Mo

472 Mo 124 Mo

740 Mo 79,6 Mo

427 Mo 174 Mo

450 Mo 198 Mo

ISIT-BE YouTube-kanaal: https://www.youtube.com/@belgianinstituteforsustain8419 

https://www.youtube.com/@belgianinstituteforsustain8419
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"IF NOT US, WHO ?
IF NOT NOW, WHEN ?"

JOHN F. KENNEDY

https://isit-be.org

contact@isit-be.org
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